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READ TO IMPROVE YOUR
MENTAL HEALTH

Ages 3-12




Books with mental health |
topics available at the |
Libraries of Longueuil
through the Catalogue

Leonard

Greenfield Park, St. Hubert, Vieux Longueuil
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Bibliothéque Charles-
Henri-Grignon
1660 Bourassa St.
Longueuil, QC J4) 3A4
(450) 463-7180

Bibliothéque Hubert-Peron
1100 Beauregard St.
Longueuil, QC J4K 2L1
(450) 463-7180

Bibliothéque J-W Gendron
3875 Grande Allée
Longueuil, QC J4T 2V8
(450) 463-7180

Bibliothéque Raymond -
Levesque
7025 Cousineau Blvd.
Longueuil, QC J3Y OH1
(450) 463-7180

Bibliothéque Muriel- e
Anne-Brown

225 Empire St. R
Longueuil, QC J4V 1T9 L\
(450) 463-7180

Bibliothéque Fatima
2130 Jean-Louis St.
Longueuil, QC J4G 1K2
(450) 463-7180

Bibliothéque Georges D'or
2760 Ch. de Chambly
Longueuil, QC J4L 1M6

(450) 463-7180

Bibliothéque Jacques-Ferron {#
100 Saint-Laurent St. W.
Longueuil, QC J4H 1M1
(450) 463-7180
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Mindfulness

Sigh Like a
Sloth

[ WALK WITH S B }ﬁwﬁ y
_ RE I /ff T arlene
VANESSA "5 Maene

Mea @

lthnJCOFD{J

Came Lo e

: _“x Dmncr -

TAKE A
BREATH

Sujean Rim

Jtﬁ

« (LESS)

WILLY ANDTHE 260

(Lo

oM FERCVAL ANTHONY BROWNE




Autism
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Connection
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Emotions
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How to search for your own

BIBLIOTHEQUES
LONGUEUIL

keywords

Horaires et coordonnées

Ouvrir une session | Mondossier | Meslistes | @

Bibliothéque numérique  Une question ?

Trouver des documents

Tous ces mots :

Cette phrase exacte :

iont:

Ne pas afficher les documents contenant :

Limites supplémentaires :
Type de format :
Langue :

Bibliothéque :
® Trouver
® Trouver
] Dacuments disponibles
Cibles de recherche

Documents en bibliothéque

Documents numériques

Me pas afficher Autedr :

Ne pas afficher Sujet:

Tout format v|
Anglais v|
Toutes les bibliothéques v|

[Mental health

Limites

Bandes dessinées
cD

Collection jeunesse
Collection adulte
DVD

Jeux

Livres audio

Revues et magazines

Romans



Suggest a book for
purchase

Horaires et coordonnées  Bibliothéque numérique  Une question ?

reponse .ca

Bienvenue sur le service québécois de référence virtuelle !

Bibliothéques de Longueuil
Posez votre question  pesse: enres

Certains usagers ne regoivent pas nos réponses a leurs questions dans
un délai de 24 h.

Pour vous assurer de bien les recevoir, pensez a ajouter ['adresse
support@reponseatout.jitbit.com dans la liste de contacts de confiance
de votre boite courriel. Si cela ne fonctionne toujours pas,
communiquez a nouveau avec nous.

Continuer  pressez ENTREE

A

E Suggestion d'achat




